ETABLISSEMENT :

CARTE Printemps /“Eté 2025

ADRESSE DE LIVRAISON :

SEMAINE :

Heure de livraison:

RACINES
and co

du:

Tél : 021 802 07 76

PERSONNE DE CONTACT / NUMERO NATEL :

ADRESSE E-MAIL :

MODE DE PAIEMENT :

A con."mander Iz JOL,“ g av\antwsqu B » Poids | Garniture L3 Lun |Mar |Mer |Jeu |Ven |Sam |Dim
(vendredi : commande jusqu'a 15h00 pour le lundi) en CHF
Garniture
du jour et
locale
Menu du jour (Petite salade + Plat + dessert) oui 14.-
PROPOSITION Petite salade ou potage du jour non 3.-
DU JOUR Plat du jour non 10.-
Dessert du jour non 3.-
Filet de perches meuniere 160 gr oui 29.-
1/2 coquelet a la portugaise 200 gr oui 23.-
s DE.SAISON Vitello tonnato a la dinde 150 gr oui 23.-
(garniture i Lo
T Dahl de lentille végétarien 250r oui 17.-
de la saison) (lentilles, patate douce au curry)
Ailerons de poulet sauce barbecue 200gr oui 19.-
Ribs de porc Caramélisés 200gr oui 19.-
Crumble de légumes 250gr non 15.-
Burger du Chef ( Bun noir 10 cm de diam, crevettes, 23
non -
guacamole, sauce calypso au cognac)
Burger Vaudois ( Bun 10 cm de diam, beeuf fromage
BURGER N . non 16.-
a raclette, lard, oignon, tomate)
Pain bagnat (froid) Bun 16 cm de diam salade, tomate,
. . 250gr non 10.-
ceuf, thon, oignons,Mayonnaise
Accompagnement |Pommes country 100 gr 3.-
VIANDES Hachis parmentier maison pur boeuf (CH) 200gr non 18.-
(garniture |, 3 la bolognaise (CH) 200 18
en fonction /asagne a la bolognaise gr non -
de la saison) Emincé de Poulet (CH) au curry rouge (doux) 180gr oui 19.-
Crevettes (Viet) au curry 150gr oui 18.-
POISSONS ET . N . .
CRUSTACES Dos de cabillaud (Atlan. Nord) a la citronnelle 150gr oui 19.-
Filet de saumon (Nor) au basilic frais 150gr oui 21.-
Carbonara de porc (CH) 200gr non 10.-
PASTA BOX Bolognaise de bceuf (CH) 200gr non 10.-
Sauce morilles fumées 200gr non 25.-
VELOUTESY/ Aux |é | d i 250ml 5
POTAGES ux légumes locaux de saison m .
Salade Bowl Véggie ( avocat, tomates, Pt graines) non 14.-
Salade exotique (poulet suisse , mangue et avocat) non 16.-
SALADES Salade grecque (tomate, concombre olives noire, féta) non 14.-
Salade pomme de terre, haricot vert, tomate, thon non 14.-
Salade César ( salade, tomate, poulet, ceuf dur, croutons, non 16
parmesan ) )
Salade d'ananas frais a la menthe non 7.-
DESSERTS ) A
Mousse au chocolat au lait fairtrade non 7.
Salade de fruits frais non 7.-
Ballon 1,50
PAINS
Baguette 400gr. 4,00
TOTAL Repas commandés
... | Prix .
Quantité Lun [ Mar | Mer [ Jeu | Ven [ Sam| Dim
en CHF
Coca-Cola 330 ml 3.-
Coca-Cola Zero 330 ml 3.-
Sprite 330 ml 3.-
Fanta 330 ml 3.-
Ice tea citron 500 ml 3.-
BOISSONS
Ice tea péche 500 ml 3.-
Jus de pomme 250 ml 4.-
Red Bull 250 ml 4.-
Eau plate 500 ml 2,50
Eau gazeuse 500 ml 2,50
Heineken 330 ml 3,50
Carlsberg 330 ml 3,50
BIERES
Super Bock 330 ml 3,50
Sagres 330 ml 3,50
TOTAL Boissons commandées




