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Menu de la semaine
Semaine 30 - 20 au 26 juillet 2026
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ENTREE

PLAT

GARNITURE

LEGUME

DESSERT

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
20.07.26 21.07.26 22.07.26 23.07.26 24.07.26 25.07.26 26.07.26

Salade de
Betterave

Emincé de
poulet (EU)
Sauce
Moutarde en
Grains

Riz Basmati

Carottes
Glacées

Nectarine

Salade verte
et tomate
(local)

Rosebeef
(EV) sauce
tartare

Pomme de
terre country

Haricots vert
au Thym

Melon

Salade verte
(local) et pois
chiche

Omelette
nature Coulis
de tomate au
Basilic

Spatzli

Petits pois a
I'ail

Gaufre au
sucre

Salade de
Concombre a
menthe

Dos de Hoki
(MSC) Sauce
Coco
Ciboulette

Mousseline
de pomme de
terre

Mix de
léegumes au
curry

Pasteque

Salade verte

Salade de
Pates

(Pates,
jambon de
dinde , mais,
tomates,
mayonnaise)

Banane

Salade de
tomates
(local) au
Balsamique
Ragodt de
dinde Sauce
aux capres

Penne

Gratin de
Chou Fleur

Donuts

Salade de Riz
et Mais

Ravioles aux
Champignons
Sauce au

Parmesan

Pomme
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Livraison des repas le samedi et dimanche : le vendredi.

Pour vos commandes dés le lendemain, contacter nos bureaux au 021 802 07 76 entre 8h00 et 13h00 du lundi au vendredi.
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Happy Green Food SA - Route de Denges 25, 1027 Lonay

Guillaume Ziercher — Directeur Général

021 802 08 74 - contact@happygreenfood.ch



