-----

Menu de la semaine
Semaine 31 - 27 au 31 juillet 2026

ENTREE

PLAT

GARNITURE

LEGUME

DESSERT

Salade verte
et tomates
(local)

Hoki
Meuniére
(MSC)
Mayonnaise
au Basilic

Pommes de
terre au four
(local)

Haricots vert
a l'ail

Pomme du
Pays de Vaud

Salade de
Concombre
(local)
Bouchée
Méditeranéen
ne Bio
(Mozzarella
et légumes)
Sauce tomate
au Romarin
Pates au
Paprika

Courgettes
aux Herbes
de Provence
Eclair a la
Vanille

Méli Mélo de
salades
(local)
Rouleaux de
Printemps
Sauce Aigre
Douce

Riz
canntonnais
(oeuf, petit
pois,
carottes)

Nectarine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
27.07.26 28.07.26 29.07.26 30.07.26 31.07.26

Taboulé

Salade verte
(local) et
Mais

Sauté de
Volaille (CH)
Sauce
moutarde
Estragon

Quinoa

Carottes
glacées

Banane
Fairtrade

Steack Haché
de Boeuf

Mousseline
de Pomme de
terre (local)

Petits pois

Pastéque

01.08.26

Samedi

HAPPY
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Dimanche
02.08.26

Salade d'Ebly Salade de

et tomates
(local)

Filet de
Limande
pané (MSC),

Sauce Tartare

Pates
Multicolores

Aubergines
(Bio et local)
au Thym

Paris Brest

Carottes et
Feta

Fromage
d'ltalie Sauce
Raz El
Hanout

Galette Rosti

Fenouil a la
vapeur

Madeleine

Pour vos commandes deés le lendemain, contacter nos bureaux au 021 802 07 76 entre 8h00 et 13h00 du lundi au vendredi.

Livraison des repas le samedi et dimanche : le vendredi.

Happy Green Food SA - Route de Denges 25, 1027 Lonay

Guillaume Ziercher — Directeur Général

021 802 08 74 - contact@happygreenfood.ch



