
Menu de la semaine
Semaine 37 · 7 au 13 septembre 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

ENTRÉE Salade verte
(local) et fêta

Salade verte
(local) et pois
chiche

Salade verte
(local) et
Betterave

Salade verte
(local)et
Courgettes
Bio

Salade verte
et
Concombre
(locaux)

Salade de
lentilles et
lardons

Salade de
roquette et
tomates
(local)

PLAT Fromage
d'Italie de
Porc (EU),
Sauce brune
au Persil

Cordon bleu
de volaille
(EU)

Saumon
(MSC),
Sauce
Estragon

Penné au
Pesto

Emincé de
volaille (EU)
Sauce Curry

Omelette
sauce
fromage

Cuisse de
volaille
braisée (EU)
Sauce au Vin
Rouge

GARNITURE Riz Pilaf Pomme au
four

Quinoa Fromage
Râpé

Polenta Pomme de
terre country

Ecrasé de
pomme de
terre à la
Ciboulette

LÉGUME Brocolis au
Curry

Haricots vert
au Paprika

Gratin de
Chou Fleur

— Mix de
légumes au
Basilic

Carottes
glacées

Rutabaga

DESSERT Kiwi Banane Raisin Pomme Carotte Cake
Fait Maison

Gaufre Yogourt
nature

Provenance de tous nos pains : Vaud

Pour vos commandes dès le lendemain, contacter nos bureaux au 021 802 07 76 entre 8h00 et 13h00 du lundi au vendredi.
Livraison des repas le samedi et dimanche : le vendredi.
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